
Ausbildungstermine zur 
Sat Nam Rasayan Ausbildung 
Stufe 1 und 2 Termine mit Dashmesh Singh 

Berlin
Schnupperkurs:  
Fr 10.02.2012, 19-21:30 Uhr, Kosten: 20 Euro

Ausbildungstermine:  
25./26. Februar 2012, 28./29. April 2012,  
8./9. Sept. 2012 und 22./23. Dez 2012

Stufe 1 
Samstag von 09-12 und 15-18 Uhr.  
Sonntag von 09-11 und 14-18 Uhr.

Stufe 2 
Samstag von 12-15 und 18-21 Uhr.  
Sonntag von 11-14 und 15-18 Uhr.

Ort: Kundalini Yoga Zentrum, Zadekstr. 11, 12351 Berlin 
Info+Anmeldung: Dashmesh Singh,  
berlin@sat-nam-rasayan.de, Tel.030-66625457

Hannover
Schnupperkurs:  
Fr 09.03.2012, 19-21:30 Uhr, Kosten: 20 Euro

Ausbildungstermine:  
10./11. März 2012, 26./27. Mai 2012,   
29./30. Sept. 2012 und 15./16. Dez 2012

Stufe 1 
Samstag von 09-12 und 15-18 Uhr.  
Sonntag von 09-11 und 14-18 Uhr.

Stufe 2 
Samstag von 12-15 und 18-21 Uhr.  
Sonntag von 11-14 und 15-18 Uhr.

Ort: YOGASTYLE (5. Etage im Zentrum Vitalis),  
Schmiedestr. 18, 30159 Hannover (700m vom Hbf)

Info+Anmeldung: Lisa Wantier,  
hannover@sat-nam-rasayan.de, Tel. 0511-370 46 555                                                    



Ausbildungstermine zur 
Sat Nam Rasayan Ausbildung 
Stufe 1 und 2 Termine mit Dashmesh Singh 

Stuttgart
Schnupperkurs:  
Fr 2. März 2012, 19-21:30 Uhr, Kosten: 20 Euro

Ausbildungstermine: 3./4. März 2012, 
5./6. Mai 2012, 22./23. Sept. 2012, 3./4. Nov. 2012

Stufe 1 
Samstag von 09-12 und 15-18 Uhr.  
Sonntag von 09-11 und 14-18 Uhr.

Stufe 2 
Samstag von 12-15 und 18-21 Uhr.  
Sonntag von 11-14 und 15-18 Uhr.

Ort: Adi Shakti, Oberstdorfer Str. 18, 70327 Stuttgart 
Info+Anmeldung: Meher Kaur Mrozinski,   
stuttgart@sat-nam-rasayan.de, Tel.0711-32 90 996  
                                                  

Erfurt
Aktuelle Termine bitte erfragen!

Infos + Anmeldung: erfurt@sat-nam-rasayan.de   
Tel. 0361-789 44 11, Rai Kaur Cornelia Trunk                                               

Strasbourg/Kehl
Aktuelle Termine bitte erfragen!

Infos + Anmeldung: Hari Singh,  
strasbourg@sat-nam-rasayan.de, Tel. 0174-4991 403                                                    
kehl@sat-nam-rasayan.de

www.kundalini-yoga-zentrum-berlin.de 
www.sat-nam-rasayan.de 


